


 

～ 楽しい夏の思い出 ～ 

特別養護老人ホーム 

西 3 階 

池上 アキ 様 

みずほ苑のある三芳町は美味しいさつま芋の産

地です。毎年いろいろなさつま芋の料理や 

デザートをご用意します。今年も秋刀魚や 

きのこなど秋の味覚と一緒に楽しんで 

いただきました。 

 

利 用 者 様 写

真 （ 丸 抜 き

で） 

 開設以来、毎年開催しておりました「みず

ほ苑納涼祭」ですが、今年の夏は新型コロナ

ウイルスの影響により、皆様の安全を第一に

考え中止となりました。少しでも入居者様に

楽しんで頂きたいと考え、七夕や新しくなっ

た中庭へのミニ散歩・プチ納涼祭等、フロア

ごとに工夫をし、小規模ながら行事を行いま

した。今後も皆様に喜んで頂ける行事運営を

職員一同進めてまいります。 

■
プ
チ
納
涼
祭
■
◀ 

東
2
階
で
は
、
消
毒
・
マ
ス

ク
等
の
感
染
症
予
防
を
徹

底
し
プ
チ
納
涼
祭
を
開
催

し
ま
し
た
。 

埼玉県富士見市です。 

■
七
夕
■
◀ 

 

願
い
ご
と
を
短
冊
に
書

き
、
笹
に
飾
り
つ
け
ま
し

た
。 

ご出身は何処ですか？ 

好きな食べ物はバナナ。 

趣味はカラオケや旅行が好きです。 

好きな食べ物と趣味は何ですか？ 

◆◇ 芋づくしメニュー ◇◆ 

さつまいも 

■作品作りに没頭■ 

▲ハロウィンに向けて作品を制作中です！ 



 

ご出身はどちらですか？ 

デイサービスはいかがですか？ 

これからも宜しくお願いします。 

デイサービス 

 

大野 アイ 様 

笑いでウイルスを吹き飛ばせ！ 

横浜で生まれ育ちました。結婚し、4 人

の子供に恵まれました。共働きしながら、

子育ても楽しんでいました。 

通って 4 年目になりますが、本当によく

してもらっています。週に 2 回のデイを

楽しみにしています。 

のんきな性格ですが、実は負けず嫌いなの

で、ゲームなどは一生懸命です（笑）これ

からも元気に通いたいです！ 

■風鈴制作■ 

 色をつけたり、絵を貼ったりと、個性豊かな風鈴 

を作って飾りました！70 個の風鈴が涼を奏でました。 

 

 長い梅雨が明けてからというもの、暑さの厳し

い日が続きましたね。デイサービスでは感染症対

策をしながら、少しでも楽しんでいただけるよう

に、脳トレクイズなどをしています。映画鑑賞会

も人気で、その中でも特にドリフターズが盛り上

がります。まさに大爆笑！ また、身体を動かす

機会を作るために、カラオケ体操や地元三芳のい

もっこ体操にも取り組んでいます。皆様元気いっ

ぱいで、ウイルスには負けません！！ 

■ミニ夏祭り■ 

 お囃子を流し、ヨーヨーすくいと射的を行いました。 

お祭りの雰囲気を楽しんでいただきました。 ■新しい送迎車が仲間入り■ 

 新車の送迎車が納車されました。これからも、安全

で快適に利用者様に乗っていただける様に、お祈りを

しました。 

 

 

―下半期イベント中止お知らせ― 

新型コロナウイルス感染症の影響によ

り 2020 年の「みずほ苑秋まつり」は、

参加者および関係者の健康と安全を最優

先に考慮し中止を決定しました。 

イベントへの参加を予定されていた皆さ

ま、例年運営にご協力いただいている皆

さまにはご迷惑をおかけいたしますがご

理解とご協力をお願い申し上げます。 

 



 

 

秋
に
な
る
と
涼
し
く
な
っ
て
く
る

の
に
、
夏
バ
テ
の
よ
う
な
だ
る
さ
や

食
欲
不
振
、
疲
れ
が
取
れ
な
い
な
ど

の
体
調
不
良
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
原
因
は
、「
秋
バ
テ
」
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

秋
バ
テ
は
、
だ
る
い
、
疲
れ
や
す

い
、
食
欲
不
振
、
胃
腸
の
不
調
、
立
ち

く
ら
み
、
め
ま
い
、
肩
こ
り
、
頭
痛
な

ど
様
々
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。
今
回

は
、
秋
バ
テ
の
主
な
原
因
と
予
防
方

法
を
紹
介
し
ま
す
。 

原
因
① 

温
度
差
に
よ
る
自
律
神
経

の
乱
れ 

気
温
差
や
気
圧
の
変
化
に
よ
り
、

体
が
対
応
し
き
れ
ず
、
自
律
神
経
が

乱
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
自
律
神
経

は
体
温
調
整
や
血
液
循
環
、
代
謝
な

ど
の
機
能
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

る
為
、
全
身
に
様
々
な
症
状
が
現
れ

ま
す
。 

<

予
防
方
法> 

 

 

入
浴
は
、
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
な
く 

ぬ
る
ま
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
り
体
を

中
か
ら
温
め
ま
し
ょ
う
。
リ
ラ
ッ
ク 

ス
す
る
こ
と
で
自
律
神
経
の
乱
れ
を

整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

原
因
② 

内
臓
の
冷
え 

 

夏
の
間
冷
た
い
も
の
ば
か
り
を
飲

食
し
て
い
る
と
内
臓
が
冷
え
、
胃
腸

機
能
が
低
下
し
ま
す
。 

<

予
防
方
法> 

体
を
温
め
る
食
材
（
ネ
ギ
、
ニ
ラ
、

シ
ョ
ウ
ガ
、
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
）
を
取

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

原
因
③ 

水
分
不
足 

夏
が
終
わ
り
水
分
補
給
の
意
識
が

薄
れ
ま
す
。
水
分
不
足
に
よ
り
血
液

が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、
全
身
に
酸
素

が
届
き
に
く
く
な
り
ま
す
。 

<

予
防
方
法> 

 

常
温
や
温
か
い
飲
み
物
で
、
こ
ま

め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。 

秋
バ
テ
に
注
意
！ 

８
月
25
日
、
竹
間
沢
公
民
館
で

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
感

染
症
予
防
対
策
と
し
て
、
検
温
や

手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
を
徹
底

し
、
座
席
間
隔
を
空
け
て
行
い
ま

し
た
。 

当
日
は
酷
暑
の
中
、
１０
名
の
方

が
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

認
知
症
の
具
体
的
な
症
状
や
本

人
・
家
族
の
気
持
ち
を
説
明
し
ま

し
た
。
ま
た
、
認
知
症
の
方
が
ゴ
ミ

出
し
や
店
舗
レ
ジ
で
の
や
り
取
り

を
す
る
際
に
ど
ん
な
困
難
が
あ

り
、
周
り
の
人
が
ど
の
よ
う
に
対

応
す
れ
ば
良
い
の
か
を
ビ
デ
オ
を

観
て
確
認
し
ま
し
た
。 

講
座
中
は
参
加
者
の
頷
き
が
多

く
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
ら
れ
て
い

る
印
象
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
後
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
は
定
期
的
に
開
催
す
る
予
定

で
す
。 

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

を
開
催
し
ま
し
た 



 

 

                                                                                                  

■
出
前
の
日
■
◀ 

外
食
の
代
わ
り
に
、
出
前

を
定
期
的
に
と
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
！ 

縁日、かき氷、夏を満喫しました！ 

苑の夏祭りも地域のお祭りも中止となりま

したが、代わりに縁日を催しました。屋台の食

べ物を皆さんで作り、ハッピや浴衣を着用し、

盆踊りも踊り、お祭りを満喫しました！ 

 また、かき氷バイキングも行いました。  

苺や桃やキウイの手作りシロップを作り、好

きな物を選んで頂きました。 

密を避けて様々な工夫をしながら、行事を

開催してきました。ご利用者の皆様にご協力

いただき、大変な中ですが夏を楽しんで頂け

たようです♪ 

 

・敬老会 

・十五夜 

・秋桜のお花見ドライブ 

・バーベキュー 

・紅葉鑑賞ドライブ 

・干し柿   

・秋の味覚料理    等 
 

＜おやつバイキング＞ 

・水ようかん 

・ずんだ団子 

・みたらし団子 

・おまんじゅう 

・アップルパイ 

・シュークリー

ム 

・プリン 

リクエストの夏らしいデザートを

一緒に作りました。リフレッシュ

できました♡ 

 

■
直
売
所
へ
買
い
物
■
◀ 

近
所
の
直
売
所
が
開
か
れ
る
際
は

毎
回
出
掛
け
て
い
ま
し
た
。
密
に

な
ら
な
い
の
で
、
安
心
し
て
買
物

が
出
来
ま
し
た
。 

■
手
打
ち
う
ど
ん
■
▶ 

う
ど
ん
を
こ
ね
て
、
足
で
踏
み
、
伸
ば
し
、

包
丁
で
切
り
ま
し
た
。
昔
作
っ
て
い
た
方
も

多
く
、
美
味
し
い
う
ど
ん
が
出
来
ま
し
た
！

埼
玉
の
ご
当
地
の
味
、
肉
汁
で
食
べ
ま
し
た
。 



0000

■畑の様子■ 

▲ 畑には一人ずつ出て、収穫をしました。 

じゃが芋・枝豆・ミョウガ等色々採れました。 

 

・敬老会 

・焼きサンマ 

・関沢喫茶 
（苑内にて、喫茶店の雰囲気を 

 味わって頂きます） 

♡ コロナに負けず元気です ♡ 

■
お
月
見
制
作
■
◀ 

 

桔
梗
の
花
・
ウ
サ
ギ
・
お

月
様
・
ス
ス
キ
と
担
当
を

分
け
て
、
個
別
に
制
作
を

し
て
い
ま
す
。
完
成
が
楽

し
み
で
す
。 

 

■
七
夕
飾
り
■ 

▶
今
年
も
立
派
な
笹
を
頂
い

て
、
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。 

短
冊
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
願
い
事

を
書
き
、
片
付
け
後
は
お
炊
き

上
げ
を
し
て
い
ま
す
。 

 

 【実りの秋】の前に、小規模多機能ホ

ームの畑では【夏の野菜】が沢山採れま

した。長雨の為、じゃが芋の収穫量はや

や少ないものの、ミョウガはニョキニョ

キ沢山出てきています。ミョウガは採れ

たてを梅酢に漬けました。ご飯のお供に

良いですね。じゃが芋は何度かお味噌汁

の具になりました。 

 コロナの影響で、思うように外出がで

きないので制作活動をがんばっていま

す。 

・好きな食べ物は？ 

 「好き嫌いはないの。」 

・苑での楽しみは？ 

 「お風呂が気持ちいいよ。」 

（＊小規模多機能ホーム 

最高齢の方です） 

赤羽根 キヨ 様 

・東京都世田谷区生まれ 

・都営バスの車掌をされていた 

 



 

 

「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
推
奨

に
よ
り
、
自
粛
生
活
は
解
除
さ

れ
た
も
の
の
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
不
安
か
ら
人

と
の
交
流
を
控
え
て
い
る
方
々

も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

皆
様
の
周
り
に
、
お
ひ
と
り
で

悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
は
い
ま
せ

ん
か
？ 

 

一
人
暮
ら
し
で
今
後
が
心

配
・
家
族
の
も
の
忘
れ
が
ひ
ど

く
な
っ
た
か
し
ら
？
・
ど
ん
な

時
に
介
護
保
険
の
申
請
が
で
き

る
の
？
な
ど
、
高
齢
者
の
様
々

な
相
談
を
お
受
け
す
る
の
が
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。 

 

富
士
見
市
の
第
４
圏
域
を
担

当
し
て
い
る
当
セ
ン
タ
ー
は
、

職
員
の
異
動
等
に
よ
り
、
今
年

の
春
か
ら
以
下
の
５
名
体
制
で

日
々
の
相
談
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

橋
本
（
看
護
師
・
鶴
馬
担
当
） 

改
め
ま
し
て
・
・
・
包
括
職
員 

紹
介 

 

吉
田
（
社
会
福
祉
士
・
関
沢
２

丁
目
担
当
） 

高
野
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
・
関
沢

３
丁
目
担
当
） 

山
下
（
社
会
福
祉
士
・
針
ヶ
谷
・

西
み
ず
ほ
台
担
当
） 

斎
藤
（
看
護
師
・
ケ
ー
ス
担
当
）

で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

夏
以
降
、
順
次
当
セ
ン
タ

ー
の
ご
案
内
チ
ラ
シ
を
個
別

配
布
し
て
い
ま
す
。
日
常
生

活
の
中
で
、
困
っ
た
事
な
ど

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

6月下旬から行っていた中庭のリフォーム

が無事に終了いたしました。みずほ苑のシン

ボルでもある中心の 2 本の木はそのまま残

し、周りにはゆったりと寛げるスペースを設

けています。車椅子の方にもご利用頂けるよ

うにスロープを設置し、今後はイベントの開

催も計画したいと考えております。ちなみに

赤いのは暖炉です。 

コロナウイルスの影響などで気分がもやもやする日も

あるかと思います。手軽に気楽にできるストレス発散

方法を見つけて健康的な毎日を送りましょう！ 

◎「笑う門には健康来る」 

笑いには免疫システムや自律神経のバランスを整える

効果があると言われています。年齢を重ねるごとに笑

う回数は減る傾向にあるので、笑う事を心がけて健康

的な毎日を送りましょう！しかしながら心から笑う事

は難しいですよね。実は『作り笑い』で「ワハハ」と

声を出すことで同じ効果があると言われています。 

その他にも皆さんご存じの内容がいくつもあります

ね。 

◎良質で十分な睡眠時間の確保 

◎バランスの取れた食事 

◎没頭できる趣味を見つける 

◎能や心が凝り固まった時は体を動かす 

中庭リフォーム完成！ 

 



 

 

今
年
度
よ
り
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
係
長
を
務
め
て
お
り
ま
す

野
島
と
申
し
ま
す
。
平
成
30
年
12
月
に
入
職
し
、
あ
っ
と
い

う
間
に
3
年
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
入
職
し
て
か

ら
1
日
、
1
ヵ
月
、
1
年
と
い
う
月
日
の
流
れ
は
と
て
も
早

く
感
じ
て
い
ま
す
。
日
々
、
沢
山
の
方
の
生
活
の
場
面
に
携
わ

り
、
毎
日
が
同
じ
時
間
の
流
れ
で
終
わ
る
こ
と
は
な
く
、
1
日

と
も
同
じ
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ご
入
居
者
の
生
活
に
対
し
て
各
専
門
職
と
連
携
し
な
が
ら

支
援
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
中
で
、
寄
り
添
い
な
が
ら
柔
軟

な
対
応
を
し
て
い
く
事
が
重
要
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
介

護
・
福
祉
の
仕
事
は
答
え
が
な
い
た
め
、
日
々
模
索
し
、
穏
や

か
で
あ
り
、
か
つ
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
生
活
を
追
求
す
る
事
に
努

め
て
い
ま
す
。 

み
ず
ほ
苑
は
20
年
以
上
の
歴
史
あ
る
施
設
で
、
そ
の
中
で

も
様
々
な
事
に
取
り
組
ん
で
い
て
自
分
自
身
に
と
っ
て
も
成

長
で
き
る
大
切
な
場
所
で
あ
り
ま
す
。
ご
入
居
者
、
ご
家
族
、

地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
も 

大
切
な
場
所
と
し
て
、
少 

し
で
も
み
ず
ほ
苑
を
支
え 

る
力
に
な
れ
れ
た
ら
、
と 

思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後 

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致 

し
ま
す
。 

Toru Nojima 

厳
し
い
暑
さ
が
過
ぎ
、
朝
晩
め
っ
き
り 

涼
し
く
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら 

年
末
に
向
け
て
、
体
調
に
気
を
付
け
な
が
ら 

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。(

Ｈ) 

 

 

平成 30 年入職。 

今年度より短期入所生活介

護事業所みずほ苑の係長と

して活躍中。 

ショートステイ 係長 野島 亨 さん 


