
 

  



 

 

  

■

節

分

■

◀

節

分

で

は

鬼

の

的

当

て

ゲ

ム

を

楽

し

み

ま

し

た

真

ん

中

を

狙

て

い

き

ま

す

 

年末年始は季節のイベントが目白押しでし

た。昨年の 12 月はクリスマス会、忘年会を

行い 2019 年の思い出を振り返りました。 

そして 2020 年という節目を迎え、毎年恒

例の初詣へ行き「今年も笑顔で過ごせますよ

うに」と健康祈願。また新年会では、獅子舞の

催し物を楽しまれました。「獅子が噛みつくと

神が付く」という縁起かつぎがあります。 

2 月の節分では、鬼の節分劇や的当てゲー

ムを行い活気に溢れていました。 

■

初

詣

■

▶

初

詣

は

苑

の

近

く

に

あ

る

氷

川

神

社

へ

行

き

ま

し

た

今

年

も

皆

様

の

笑

顔

が

溢

れ

る

一

年

に

な

り

ま

す

よ

う

に

 

ゆく年くる年、イベント盛りだくさん 

ご出身は何処ですか？ 

■

ク

リ

ス

マ

ス

会

■

◀ 

昨

年

の

ク

リ

ス

マ

ス

会

で

は

サ

ン

タ

が

や

て

き

て

皆

様

に

イ

チ

ゴ

や

チ

コ

レ

ト

の

ケ

キ

を

プ

レ

ゼ

ン

ト

し

ま

し

た

 

特別養護老人ホーム 

東 3 階 

宇佐美宇佐美宇佐美宇佐美    さつきさつきさつきさつき    様様様様    

山梨県です。自然豊かで空気が澄ん

でいますよ。 

甘いもの、おやつが食べやすくて 

丁度良いわね。 

好きな食べ物は何ですか？ 

◆◇◆◆◇◆◆◇◆◆◇◆        たけのこご飯たけのこご飯たけのこご飯たけのこご飯        ◆◇◆◇◆◇◆◇

◆◆◆◆    

 

毎年、たけのこの収穫時期に合わせて、 

三芳町竹間沢産の「たけのこ」を使用した 

「たけのこ御飯」を提供しています。とれ 

たてのたけのこで作るたけのこ御飯。味は 

もちろんですが、香りや食感も格別です。 

 



 

  

ご出身はどちらですか？ 

利 用 者 様 写 真

（丸抜きで） 

デイサービス 

日頃の備え日頃の備え日頃の備え日頃の備えが功を奏していますが功を奏していますが功を奏していますが功を奏しています    

デイサービスはいかがですか？ 

これからも宜しくお願いします。 

 

池上池上池上池上    みやみやみやみや    様様様様    

新座市出身です。幼少の頃は身体が弱か

ったですが、農家の仕事を 70 歳まで続

けられる程丈夫になりました。 

気の置けないお友達が多く、マイペースに

過ごしています。制作活動が好きなので、

毎年達磨が増えていくのが楽しみです。 

心身の健康を維持していきたいです。 

その為に、デイサービスへ通って、運動・

脳トレを頑張っていきたいです！ 

■■■■マスク作りマスク作りマスク作りマスク作り■■■■    

マスクが品薄な事を受

け、キッチンペーパー

などで簡易マスクを作

りました。 

新型肺炎の世界的な流行を受け、デイサービス

ではいつも以上に感染症対策を強化しています。 

うがい、手洗い、除菌、換気の徹底！ 

その甲斐あって、今年はインフルエンザをはじめ

風邪などの不調を訴える方が大変少なくなって

おります。今後も皆様に安心して楽しくご利用頂

けるデイサービスを目指して、引き続き対策を進

めていきます。 

■歌謡ショー■■歌謡ショー■■歌謡ショー■■歌謡ショー■    

演歌歌手の入山アキ子さんの歌

謡ショーがありました。抜群の

歌唱力で、80 名のご利用者様

は感動に包まれました。 

 

■■■■干支干支干支干支の達磨の達磨の達磨の達磨■■■■    

毎年楽しみにされてい

る、干支の達磨を作り

ました。 

 



 

  

 

新

年

度

目

標

を

立

て

新

た

な

気

持

ち

で

ス

タ

ト

を

切

る

方

も

多

い

の

で

は

な

い

で

し

う

か

 

介

護

サ

ビ

ス

を

利

用

さ

れ

て

い

る

皆

さ

ん

も

ケ

ア

プ

ラ

ン

の

中

で

目

標

設

定

を

し

て

い

ま

す

 

〇

ケ

ア

プ

ラ

ン

と

は

？ 

 

ケ

ア

プ

ラ

ン

は

ご

利

用

者

の

状

況

や

要

望

に

基

づ

い

て

こ

れ

か

ら

ど

の

よ

う

な

生

活

を

送

り

た

い

か

目

標

を

設

定

し

そ

の

目

標

達

成

に

必

要

な

サ

ビ

ス

の

種

類

や

頻

度

を

決

め

た

利

用

計

画

書

の

こ

と

で

す

こ

の

計

画

書

に

基

づ

き

サ

ビ

ス

が

提

供

さ

れ

ま

す

 

 

ケ

ア

プ

ラ

ン

は

本

人

や

家

族

が 

作

成

す

る

こ

と

も

可

能

で

す

が

ケ

ア

マ

ネ

ジ

が

作

成

す

る

の

が

一

般

的

で

す

し

か

し

ケ

ア

マ

ネ

ジ

が

勝

手

に

作

成

す

る

も

の

で

は

あ

り

ま

せ

ん

ご

利

用

者

の

状

況

や

課

題

を

把

握

し

原

案

を

作

成

し

サ

ビ

ス

担

当

者

会

議

で

本

人

家

族

サ

ビ

ス

提

供

事

業

所

が

集

ま

り

プ

ラ

ン

を

確

認

し

ま

す

 

 

〇

現

状

と

お

気

持

ち

を

率

直

に

ケ

ア

マ

ネ

ジ

に

お

伝

え

く

だ

さ

い

 

・

生

活

で

困

て

い

る

こ

と 

・

今

後

ど

の

よ

う

な

生

活

を

し

て

い

き

た

い

か 

・

持

病

医

師

か

ら

受

け

て

い

る 

 

指

示

や

ア

ド

バ

イ

ス 

・

言

え

る

範

囲

内

の

経

済

的

状

況

や 

 

家

庭

の

事

情

 
 

 
 

等 

 

私

た

ち

ケ

ア

マ

ネ

ジ

も

状

況

を

正

確

に

把

握

し

そ

の

方

に

合

た

プ

ラ

ン

が

作

れ

る

よ

う

努

力

し

て

ま

い

り

ま

す

 

一

度

作

成

し

た

ケ

ア

プ

ラ

ン

は

常

に

見

直

し

を

行

い

ま

す

そ

の

た

め

に

ケ

ア

マ

ネ

ジ

が

毎

月

１

回

以

上

訪

問

を

し

て

面

談

を

行

い

ま

す

 

ケ

ア

プ

ラ

ン

ケ

ア

プ

ラ

ン

ケ

ア

プ

ラ

ン

ケ

ア

プ

ラ

ン

居

宅

居

宅

居

宅

居

宅

サ

ビ

ス

サ

ビ

ス

サ

ビ

ス

サ

ビ

ス

計

画

書

計

画

書

計

画

書

計

画

書

と

は

と

は

と

は

と

は    

 

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

は

高

齢

者

の

皆

さ

ん

の

様

々

な

相

談

に

応

じ

る

機

関

で

す

主

任

ケ

ア

マ

ネ

ジ

社

会

福

祉

士

保

健

師

な

ど

の

専

門

職

が

お

り

介

護

や

医

療

認

知

症

日

常

生

活

の

困

り

ご

と

な

ど

あ

ら

ゆ

る

相

談

に

応

じ

て

い

ま

す

 
 

ま

た

毎

年

介

護

者

交

流

会

介

護

教

室

な

ど

を

開

催

し

て

お

り

ま

す

 

 

介

護

者

交

流

会

は

介

護

し

て

い

る

方

介

護

の

話

を

聞

き

た

い

方

が

集

ま

り

介

護

の

悩

み

や

日

頃

の

気

持

ち

を

語

り

合

え

る

場

で

す

 

介

護

教

室

は

介

護

す

る

方

の

負

担

を

減

ら

す

た

め

の

方

法

や

介

護

関

連

の

情

報

知

識

な

ど

を

学

べ

る

教

室

で

す

 

年

間

の

介

護

教

室

な

ど

の

予

定

表

は

各

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

に

て

配

布

し

て

お

り

ま

す

ぜ

ひ

ご

参

加

く

だ

さ

い

 

ま

た

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

は

地

区

ご

と

に

担

当

の

セ

ン

タ

が

分

か

れ

て

い

ま

す

担

当

の

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

を

確

認

し

て

何

か

困

た

時

は

お

気

軽

に

ご

相

談

く

だ

さ

い

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

地

域

包

括

支

援

地

域

包

括

支

援

地

域

包

括

支

援

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

セ

ン

タ

セ

ン

タ

セ

ン

タ

か

ら

の

お

か

ら

の

お

か

ら

の

お

か

ら

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    



 

 

 

  

■

バ

レ

ン

タ

イ

ン

■

▶ 

日

頃

お

世

話

に

な

て

い

る

男

性

の

ご

利

用

者

や

職

員

へ

手

作

り

チ

コ

レ

ト

を

プ

レ

ゼ

ン

ト

し

ま

し

た

 

伝統的な正月行事を楽しみました伝統的な正月行事を楽しみました伝統的な正月行事を楽しみました伝統的な正月行事を楽しみました    

お煮しめや栗きんとん等、手作りしたおせ

ちを皆さんで盛り付け、元日に食べました。

百人一首や福笑い等の昔ながらの遊び、初

詣、書き初め、七草粥、どんど焼き…と日本

の伝統的な正月行事をして過ごしました。 

また、新年会ではビールや日本酒で乾杯

し、出し物を楽しみました。 

室内での行事が盛り沢山の冬でしたが、こ

れからは春爛漫の季節‼ 安心して外出で

きる日を心待ちにしています。 

・お花見（桜・菜の花） 

・いちご狩り 

・菖蒲湯 

・お花見（菖蒲・紫陽花） 

・梅干し作り  

・外食ツアー     等 

《おやつバイキング》 

＊シュークリーム 

＊苺のムース 

＊スイートポテト 

＊チョコケーキ 

＊みたらし団子 

＊ひとくち饅頭 

お菓子を一緒に作り、好きな物を

選んでもらいました。「お店のよう

だわ」と楽しまれていました。 

■

ひ

な

祭

り

■ 

◀

今

年

は

手

ま

り

寿

司

や

蛤

の

潮

汁

２

色

の

フ

ル

ツ

大

福

等

を

手

作

り

し

ま

し

た

♪ 

■

切

り

干

し

大

根

■ 

◀

大

根

を

５

人

が

か

り

で

千

切

り

に

市

販

の

物

よ

り

甘

く

て

風

味

が

良

か

た

で

す

！ 



 

  

■新年会■ 

▲おせち料理を皆様とご一緒に頂き、午後は職員

やボランティアによる出し物を楽しみました。 

■

節

分

会

■ 

▶

畑

で

と

れ

た

野

菜

を

使

用

し

て

恵

方

巻

と

煮

物

を

作

り

ま

し

た

節

分

劇

は

ご

利

用

者

も

参

加

の

鬼

退

治

で

す

鬼

は

外

‼

 

■

お

花

見

■ 

◀ 

山

﨑

公

園

の

横

の

川

沿

い

で

は

三

月

上

旬

で

河

津

桜

が

満

開

と

な

て

い

ま

し

た

 

 今年の冬は比較的暖かい日が多く、雪

が少ないなど、ご利用者様にとっても、

とても過ごしやすかったと思います。 

 小規模多機能ホームでは、冬の行事も

盛り沢山でした。特に新年会では、午前

中にお正月遊びをし、午後には三味線演

奏をしたり、書き初めをしたりと、皆様

精力的に参加されました。 

春になり、ますます活動しやすくなり

ますので、皆様と思い出を沢山作ってい

きます。 

・桜、菜の花のお花見 

・夏野菜作り 

・菖蒲湯 

・ピクニック 

・菖蒲、紫陽花のお花見 

・梅、紫蘇ジュース作り 

・外食ツアー    等 

 

 

朝から、ご利用者全員

でクッキングをしま

した。とても彩りよく

美味しく出来ました。 

ちらし寿司 

暖かい暖かい暖かい暖かい穏やかな冬でした穏やかな冬でした穏やかな冬でした穏やかな冬でした☆☆☆☆    



 

  

 

最

近

体

重

が

減

少

し

た

体

力

が

落

ち

た

風

邪

に

か

か

り

や

す

く

な

た

と

感

じ

て

い

ま

せ

ん

か

こ

れ

ら

は

持

病

が

背

景

に

あ

る

場

合

も

あ

れ

ば

低

栄

養

低

栄

養

低

栄

養

低

栄

養

が

原

因

で

起

き

て

い

る

場

合

も

あ

り

ま

す

 

 

低

栄

養

と

は

エ

ネ

ル

ギ

と

た

ん

ぱ

く

質

が

欠

乏

し

健

康

な

体

を

維

持

す

る

栄

養

素

が

足

り

な

い

状

態

を

い

い

ま

す

 

 

高

齢

者

が

低

栄

養

に

な

る

と

免

疫

力

や

体

力

低

下

に

よ

り

身

体

機

能

が

低

下

し

病

気

に

か

か

り

や

す

く

な

り

ま

す

ま

た

筋

肉

量

が

減

り

骨

折

な

ど

の

ケ

ガ

を

し

や

す

く

な

る

等

の

危

険

が

あ

り

ま

す

 

 

低

栄

養

を

予

防

す

る

た

め

に

特

に

摂

取

し

た

い

の

は

エ

ネ

ル

ギ

と

た

ん

ぱ

く

質

で

す

 

低

栄

養

低

栄

養

低

栄

養

低

栄

養

をををを

予

防

予

防

予

防

予

防

し

ま

し

う

し

ま

し

う

し

ま

し

う

し

ま

し

う    

ベ

ス

と

な

る

こ

れ

ら

の 

栄

養

を

し

か

り

摂

た

上

で

カ

ル

シ

ウ

ム

や

ビ

タ

ミ

ン

ミ

ネ

ラ

ル

食

物

繊

維

等

を

バ

ラ

ン

ス

よ

く

摂

る

事

が

大

切

で

す

 

 
 



 

 

平

成

12

年

竹

間

沢

み

ず

ほ

苑

に

パ

ト

職

員

と

し

て

入

職

し

ま

し

た

介

護

福

祉

士

の

資

格

を 

四

年

後

に

取

得

し

す

ぐ

に

正

職

員

に

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

西

館

三

階

か

ら

始

ま

り

お

手

伝

い

も

含

め

る

と

各

介

護

部

署

全

て

を

経

験

し

て

い

ま

す

デ

イ

サ

ビ

ス

が

一

番

長

く

十

年

程

お

世

話

に

な

り

ま

し

た

が

現

在

は

関

沢

み

ず

ほ

苑

の

小

規

模

多

機

能

ホ

ム

に

居

り

介

護

の

仕

事

と

共

に

広

報

誌

や

月

間

の

お

便

り

花

だ

よ

り

の

作

成

を

し

て

い

ま

す

ま

た

関

沢

み

ず

ほ

苑

に

は

コ

ン

パ

ク

ト

な

畑

が

あ

り

季

節

ご

と

に

ご

利

用

者

様

と

一

緒

に

畑

仕

事

を

楽

し

ん

で

い

ま

す

畑

で

採

れ

た

て

の

野

菜

を

お

昼

ご

飯

の

一

品

に

し

た

り

お

や

つ

の

時

間

に

提

供

し

た

り

す

る

と

採

れ

た

て

は

こ

ん

な

に

美

味

し

い

の

ね

と

喜

ん

で

頂

け

ま

す

 

こ

れ

か

ら

も

関

沢

み

ず

ほ

苑

に

来

ら

れ

る

方

や 

同

じ

地

域

の

方

々

に

 

安

心

し

て

楽

し

く

過

ご 

せ

る

場

所

・

安

心

し 

て

頼

れ

る

施

設

と

な

れ 

る

よ

う

笑

顔

で

仕

事 

を

し

て

い

き

ま

す

 

YumikoYumikoYumikoYumiko    AbekiAbekiAbekiAbeki    

世

界

的

に

も

感

染

症

が

蔓

延

し

て

い

ま

す

手

洗

い

・

う

が

い

を

徹

底

し

て

予

防

に

努

め

て

い

き

ま

し

う

早

い

終

息

を

願

て

い

ま

す

 

    

平成平成平成平成 12121212 年入職。年入職。年入職。年入職。    

介護福祉士。介護福祉士。介護福祉士。介護福祉士。    

勤続勤続勤続勤続11119999 年が経ち年が経ち年が経ち年が経ち介護現場の介護現場の介護現場の介護現場の

第一線で活躍中。第一線で活躍中。第一線で活躍中。第一線で活躍中。    

関沢みずほ苑関沢みずほ苑関沢みずほ苑関沢みずほ苑    小規模多機能ホーム小規模多機能ホーム小規模多機能ホーム小規模多機能ホーム    棈木棈木棈木棈木    由美子由美子由美子由美子    さんさんさんさん    


