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 ❁施設内で鳴り響く太鼓の音 

今年も楽しい納涼祭❁ 

 8 月に納涼祭を行いました。コロナウイル

ス感染予防のため、今年はフロアごとでの開

催となりました。職員による太鼓演奏はフロ

ア内に響き渡りとても迫力がありました。浴

衣や法被を着て盆踊りをしたり、かき氷を食

べたりと、夏を感じながらお祭りを楽まれま

した。 

 

 

 

 

好きな食べ物は何ですか？ 

 甘い食べ物が昔から好きです。 

山で採ってきたキノコを囲炉裏で焼いた 

のも美味しかったです。 

長野県です。雪がいっぱいでよく雪かきを 

していました。山にキノコを採りに行くの 

も好きでした。 

ご出身はどちらですか？ 

特別養護老人ホーム 

東 3 階 

 

石山 かつ 様 

秋が旬のおいしい鮭を使った炊き込みご飯

に、いくらと三つ葉をのせて見た目も味も 

贅沢な 1 品です。わっぱめしは新潟、 

会津地方の郷土料理で、ご利用者様からは、 

「なつかしいね」「これならたくさん 

食べられる」といい笑顔をたくさん 

いただきました。 

 

◆◇◆  鮭わっぱ飯  ◆◇◆ 

■七夕と誕生会■ ▼ 

その他のイベントも感染症対策を行いながら 

各フロアで行いました。七夕では、皆さん 

思い思いの願い事を書かれていました。 

また、恒例の誕生日会では美味しいケーキを 

皆さんで召し上がりました。 

９月には敬老会を予定しています。 

 

 

 

 



 

ご出身はどちらですか？ 

デイサービスはいかがですか？ 

これからも宜しくお願いします。 デイサービス 

関 和子 様 

秋といえば・・・ 

 

東京都出身です。群馬県の養蚕業が 

盛んな地区に引っ越し、娘時代は 

母親の店の手伝いをしていました。 

同じ名前の方がいて、楽しくお話し

ています。皆仲良くが一番ですね。

お昼は魚料理が美味しいです。 

健康第一に、いつまでも元気に過ご

したいです。 

■デイの畑■ 

 春に植えたきゅうり、ミニトマト、ジャガイモが

沢山収穫できました。巨大きゅうりには思わず皆さ

ん笑顔に！収穫したジャガイモは子ども食堂に提

供し、美味しいドーナッツに 

なって子供たちに振舞われま 

した。秋は大根に挑戦です♪ 

食欲・芸術・読書・スポーツ・行楽と結びつく

言葉は沢山ありますが、皆さんは何を思い浮かべ

るでしょうか？ 

デイサービスの秋は食欲、芸術、スポーツの秋

です！！畑の実りを収穫し、ミニ運動会で身体を

動かしたり、作品展や書道展へ入賞を目指して出

展。沢山の素敵な秋を満喫出来るよう、工夫を凝

らしていきたいと思います。 

■みずほオリンピック■ 

 東京 2020 オリンピックの後は、みずほオリンピック

開催です！競技は射的、バスケットボール、水泳の 3 種

目。応援の声にも力が入り、とても盛り上がりました。 
■夏祭り■ 

毎年恒例の”ミニ夏祭り”では、お菓子釣り、ヨー

ヨー、ダーツを行いました。昼食は屋台メニューを味  

わい、ハッピを着てお祭り気分満開で楽しみました。 

 

―下半期イベント中止お知らせ― 

新型コロナウイルス感染症の影響によ

り 2021 年の「みずほ苑秋まつり」「関沢

みずほ苑おでん会」は、参加者および関係

者の健康と安全を最優先に考慮し中止を

決定しました。 

イベントへの参加を予定されていた皆さ

ま、例年運営にご協力いただいている皆

さまにはご迷惑をおかけいたしますがご

理解とご協力をお願い申し上げます。 

 



 

 

 

 

 

８
月
か
ら
４
名
体
制
と
な
り
ま
し

た
。
改
め
て
職
員
を
紹
介
致
し
ま
す
。 

ま
た
、
今
年
度
よ
り
土
曜
日
の
相
談

（
予
約
制)

を
開
始
致
し
ま
し
た
。 

お
困
り
の
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

８
月
か
ら
新
体
制
に
な
り
ま
し
た 

 

名前 資格 ①座右の銘 ②テンションが上がる瞬間 ③もしも 1 つ願いが叶うなら？ 

  

 

 

 

 

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
① 

 
 

 

訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
） 

 

訪
問
介
護
は
利
用
者
が
可
能
な
限

り
自
宅
で
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
ヘ
ル
パ
ー
が
利
用
者
の
自
宅
を 

訪
問
し
、
食
事
・
排
泄
・
入
浴
な
ど
の

介
護
（
身
体
介
護
）
や
、
掃
除
・
洗
濯
・

買
い
物
・
調
理
な
ど
の
生
活
の
支
援

（
生
活
援
助
）
を
行
い
ま
す
。 

〇
介
護
保
険
で
行
え
る
身
体
介
護 

・
食
事
、
服
薬
の
介
助
や
見
守
り 

・
入
浴
、
部
分
浴
、
清
拭
介
助 

・
排
泄
介
助
（
ト
イ
レ
・
オ
ム
ツ
交
換
） 

・
着
替
え
、
整
容
、
口
腔
ケ
ア 

・
移
動
介
助
、
移
乗
介
助 

等 

＊
爪
切
り
や
軽
微
な
傷
の
ガ
ー
ゼ
を

交
換
な
ど
は
身
体
介
護
と
し
て
行
え

ま
す
が
、
医
療
行
為
に
当
た
る
も
の

は
行
え
ま
せ
ん
。 

〇
介
護
保
険
で
行
え
る
生
活
援
助 

・
居
室
の
掃
除 

・
本
人
の
衣
類
の
洗
濯 

・
本
人
が
食
べ
る
食
事
の
調
理 

・
本
人
に
必
要
な
買
物
の
代
行 

等 
 

＊
生
活
援
助
は
利
用
者
が
一
人
暮
ら

し
の
場
合
や
家
族
が
家
事
を
行
う
こ

と
が
困
難
な
場
合
に
利
用
で
き
ま
す
。 

 

×

介
護
保
険
で
行
え
な
い
援
助 

・
本
人
以
外
の
方
の
援
助 

・
来
客
時
の
お
茶
出
し 

・
単
な
る
見
守
り
や
、
話
し
相
手 

・
草
む
し
り
・
水
や
り 

・
ペ
ッ
ト
の
散
歩
・
え
さ
や
り 

・
家
具
の
配
置
換
え
、
大
掃
除 

・
行
事
用
の
調
理
（
お
せ
ち
な
ど
） 

・
受
診
の
待
ち
時
間
の
付
き
添
い 

本
人
以
外
の
た
め
の
行
為
や
日

常
生
活
の
範
囲
を
超
え
る
も
の
は

対
象
外
に
な
り
ま
す
。 

 
 

介
護
保
険
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
で

市
町
村
や
社
会
福
祉
協
議
会
が
行

う
事
業
を
活
用
す
る
方
法
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 



 

 

                                                                                                  

■
七
夕
■ 

◀ 

テ
ラ
ス
に
笹
を
設
置
し
短
冊
や

折
り
紙
で
作
っ
た
色
と
り
ど
り

の
飾
り
を
付
け
ま
し
た
。
「
皆
様

が
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
」
と
願
い
を
込
め
て
。 

     

 

縁日をおこないました！ 

今年も夏祭りはどこも中止が多く、外に出掛ける機

会が減ってしまいました。大規模なお祭りはできませ

んが、それぞれ感染対策をしながら工夫をして夏を楽

しんでいます。グループホームもテラスにて縁日をお

こない夏を満喫しました♪ 

屋台には手作りの食べ物が沢山並び「迷っちゃうわ

～」といいながら選んでいました。食べた後は 

射的や輪投げ。夢中になって楽しみました♪♪ 

 

・お花見（秋桜） 

・芋ほり 

・家族交流（BBQ、懇談会） 

・紅葉ツアー 

・干し柿 

・ゆず湯 

・忘年会 

・クリスマス会 

 

＊鮭のねぎソースかけ 

＊えのきと大葉の梅肉

和え 

＊キャベツと玉子の味

噌汁 

夏は食欲が進むような味付け、薬味などを多く使い、

いつもの食材でもアクセントをつけるようにしてい

ます。梅肉で食欲アップ⤴ 

 

■
夕
涼
み
■ 

◀ 

「
花
火
な
ん
て
何
年
ぶ
り
か
し
ら
」 

屋
上
に
上
が
り
花
火
を
し
ま
し
た
。
気

持
ち
い
い
風
に
当
た
り
な
が
ら
き
れ
い

な
夕
日
を
見
て
、
そ
の
後
ス
イ
カ
を
堪

能
し
ま
し
た
。 

 

        

■
学
童
と
の
交
流
会
■
▶ 

今
年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
画
面

越
し
で
の
交
流
で
し
た
が
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。
子
供
達
に
手
作
り
の
ミ

サ
ン
ガ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。 



 

・敬老会 

・十五夜クッキング 

・保育園児交流会 

・焼きサンマ 

・芋スイーツ   等 

■
学
童
交
流
会
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）
■ 

◀
関
沢
小
学
校
・
学
童
保
育
の
子

供
た
ち
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流
会

を
行
い
ま
し
た
。「
今
は
何
で
も
で

き
る
の
ね
え
。」
と
、
久
し
ぶ
り
の

子
供
た
ち
と
の
交
流
を
喜
ば
れ
ま

し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

■
夏
祭
り
■ 

▶
コ
ロ
ナ
対
策
を
万
全
に
し
て

夏
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。
射
的
・

輪
投
げ
・
盆
踊
り
に
加
え
、
浴
衣

を
着
て
の
撮
影
会
も
し
ま
し

た
。 

小規模多機能ホームでもコロナに負

けない様、対策を十分にして色々な行事

や制作をしました。二年ぶりに着手した

【布染め】は希望者が型を選び、布をキ

ャンバスにして好きなように描きまし

た。同じ型でも色と配置が換わると全く

違ったものになります。夏を感じる鮮や

かな作品が出来上がりました。 

■壁画制作■ 

▲６月は【紫陽花と虹】・７月は【七夕】・８月は  

【縁側の花火】を壁に飾りました。  

 

♡イベントが盛り沢山♡ 

池畑 トシミ 様 

 

  

 

・愛媛県ご出身 

 

  

 

・好きな食べ物は？ 

お酒（熱燗）とケーキです。 

・苑で楽しい事は？ 

 皆と笑いながらお喋り出来る事。 

・一言お願いします！ 

 「嫌な事をわすれさせてくれる、

とても良い環境です。」 



 

様
々
な
原
因
で
お
こ
る
認

知
症
、
い
つ
自
分
が
な
っ
て
も

お
か
し
く
な
い
と
思
う
人
が

少
な
く
な
い
中
、
実
際
に
自
分

や
家
族
に
認
知
症
状
が
現
れ

た
時
に
、
そ
れ
を
受
け
入
れ
る

事
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

料
理
や
片
付
け
が
で
き
な
く

な
っ
た
、
何
を
す
る
に
も
億
劫

で
動
け
な
い
等
、
生
活
面
に
支

障
が
出
始
め
る
と
、
困
っ
た
事

ば
か
り
が
目
に
つ
き
、
本
人
か

ら
も
家
族
か
ら
も
笑
顔
が
消

え
て
い
く
の
を
目
に
し
ま
す
。

こ
の
先
ど
う
な
る
の
か
と
、
不

安
ば
か
り
が
膨
ら
む
生
活
は

と
て
も
辛
い
も
の
で
す
。 

そ
ん
な
時
は
ど
う
か
家
族

だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
誰
か

に
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

今
、
認
知
症
は
適
切
な
医
療
や

ケ
ア
、
周
囲
の
理
解
で
「
う
ま

く
つ
き
あ
う
」
こ
と
も
可
能
と

な
っ
て
い
ま
す
。
時
間
は
か
か

り
ま
す
が
、
誰
か
に
相
談
し
、 

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
少 

 

認
知
症
を
理
解
し
、
共
に
生
き
る 

し
ず
つ
気
持
ち
に
折
り
合
い
を

つ
け
て
い
く
こ
と
で
、
前
向
き

に
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
る

方
々
が
い
ま
す
。
認
知
症
に
な

っ
て
も
介
護
す
る
側
に
な
っ
て

も
、
再
び
笑
顔
を
取
り
戻
し
、
住

み
慣
れ
た
街
で
ゆ
っ
た
り
と
暮

ら
し
て
い
け
る
、
そ
の
よ
う
な

社
会
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
私
ど
も
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
い
つ
で
も
相
談

を
受
け
付
け
る
と
共
に
、
二
ヶ

月
に
一
度
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

と
い
う
認
知
症
相
談
会
や
定
期

的
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催 

し
て
い
ま
す
。 

 

 

特別養護老人ホームみずほ苑では、移動スーパー

『カスミ』が利用できます。お菓子やジュースだけ

でなく、お刺身、お惣菜なども売っており、ご利用

者の週 2 回の楽しみとなっています。ご利用者、ご

家族、地域の方どなたでも買い物をすることができ

ますので、ぜひご利用ください。 

時間：毎週火曜日・金曜日 午前 11時 10 分～ 

■「カスミ移動スーパー」の様子■ 



 

 

平
成
26
年
4
月
に
関
沢
み
ず
ほ
苑
に
入
職
し
ま
し
た
。

7
年
間
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
で
勤
務
し
、
今
年
の
4
月

に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
移
動
に
な
り
、
リ
ー
ダ
ー
を
拝
命
し

ま
し
た
。
前
職
は
事
務
職
の
為
、
介
護
職
は
関
沢
み
ず
ほ
苑

が
初
め
て
で
戸
惑
う
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
一
緒

に
働
く
職
員
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
今
日
ま
で
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
方
々
と
の
接
し
方
や
、
介

護
技
術
等
も
働
き
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

途
中
2
度
、
産
休
・
育
休
制
度
を
利
用
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
大
き
く
な
る
お
腹
を
見
て
、
ご
利
用
者
か
ら
も
子
育

て
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
楽
し
み
ね
と
の
言
葉
を
頂
き
、
励
み

に
な
り
ま
し
た
。
職
場
の
方
々
に
も
支
え
ら
れ
、
仕
事
と
育

児
と
楽
し
み
な
が
ら
日
々
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

介
護
職
と
し
て
働
き
始
め
て
か
ら
、
多
く
の
人
と
触
れ

合
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切

さ
を
感
じ
る
日
々
で
す
。 

沢
山
の
方
の
笑
顔
に
元
気
を 

も
ら
い
、
私
自
身
も
笑
顔
で 

人
を
元
気
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に 

な
り
た
い
と
思
い
な
が
ら
日
々 

過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

Misako  Igari 

平成 26 年入職。 

デイサービスみずほ苑で 

相談職兼介護職リーダー 

として活躍中。 

心
地
よ
い
風
が
吹
き
、
だ
ん
だ
ん
と
秋
ら
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
食
欲
・
芸
術
・
読
書
・
ス
ポ
ー
ツ
と

様
々
な
秋
が
あ
り
ま
す
が
沢
山
の
素
敵
な
秋
を 

感
じ
て
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。(

Ⅰ) 

 

デイサービス 相談職兼介護職リーダー 猪狩 未紗子 さん 
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